Pechakucha,

|a salute mentale
inuna serata
made in Japan

@ Un brainstorming a cIo-
nometro e diapositive perrac-
cogliereidee sul tema dellasa-
lute mentale. Quattordici re-
latori, 240slide, una ogniven-
ti secondi, su un countdown
Jungo 93 minuti. Sonoinume-
rieitempidi«Dreams and Vi-
sions 011», serata per la pro-
mozione della salute menta-
le, proposta da un gruppo di
associazionibresciane daan-
niimpegnate in questo ambi-
to-tracul Laura Saini Conso-
lati, La Rete, Il chiaro nel Bo-
sco, Nessuno € un’isola, Alle-
anzaperlasalute mentale, Te-
atro 19, Auto Mutuo Ajuto, in
collaborazione con I'Unita
operativa23 del Civile, Offici-
naStrategia e Fondazione del-
la Comunita bresciana, finan-
ziatrice della manifestazione
-e ospitatavenerdi 11 novem-
bre, alle 18.30, allaLaba divia
Don Vender.

~Ma sono anche le regole es-

senziali del Pechakucha, me-
todo di comunicazione che
ottimizzaitempi e salvaguar-
daicontenuti, ideato in Giap-
pone e molto utilizzato per
l'illustrazione dei progetti,
che venerdi sara contenitore
degli interventi che si susse-
guiranno. Ognuno deirelato-
ridellaserata (nell’elencono-
mi diimprenditori locali qua-
li Luciano Consolati, Flavio
Pasotti, docenti universitari
come Tino Bino, Giulia Mali-
ni Innocenti, operatori di set-
tore e appartenenti ai gruppi
familiari del Uop23), avraa di-
sposizione 6,40 minuti,scan-
diti da 20 slide, «per esporre
spunti e riflessioni sulla psi-
che e sull'importanza del be-
nessere - specifica Fabio Luc-
chi, medico referente del-
'Uop23 -. Un benessere che
puo essere ritrovato nella vi-
ta, nelle relazioni, nel lavoro,
nella citta dove viviamo». Vi-
stele diverse competenze e le
qualifiche professionali dei
relatori «i contributi garanti-
ranno sicuramente una mol-
teplicita di punti di vista». La
«Pechakucha night», spiega-
no gli organizzatori, e solo il
primo passo: «L’obiettivo &
quellodirealizzare tre labora-
tori successivi volti a incenti-
vare il coinvolgimento attivo
dei cittadini», continua Luc-
chi. Per partecipare all'ap-
puntamento divenerdi e pos-
sibile confermare la propria
presenzaall'indirizzo www.il-
chiarodelbosco.org/pe-
chakucha htm. La serata sara
inoltre trasmessa da Ctv Tv,
street tv bresciana, in diretta
sul sito Ctv.bs.it.
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