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Salute mentale,
nuovo metodo
dal Giappone

Il«pechakucha» eilaboratori
‘per promuovere la riflessione

| Da‘sihfstra: |chel|.Cnsati, Gafforini, Lucchie Ferrani

Quattordici relatori, 280 dia-
positive, 89 minuti e un milio-
ne di idee: sono i numeri del
primo «Pechakucha Night sul-
la salute mentale» organizza-
to a Brescia venerdi prossimo
dall’'Unita Operativa 23 degli
Spedali Civili di Brescia e Offi-
cinaStrategia, una occasione
unica ed originale per aprire
sul territorio una «nuova» fi-
nestra di dialogo sul tema del-
ladiversita e dell’accrescimen-
to del capitale sociale.

" LINIZIATIVA - che prende spun-
to dal tipico metodo di comu-
nicazione giapponese basato
sulla presentazione delle pro-
prieideeattraversola proiezio-
nedi 20 diapositive che scorro-
no in automatico ogniventi se-
condi per la durata totale di 6
minuti e 40 secondi a relatore
- costituisce il primo step diun
progetto finanziato dalla Fon-
dazione Comunitd Bresciana
e sostenuto da molteplici real-
ta del territorio, dalla coopera-
tiva La Rete all’associazione I1
Chiaro del Bosco, da Teatro 19
ad Ama sino a Nessuno &
un’isola e all’associazione Alle-
anza per la salute mentale.

«Lidea € di aprire una rifles-
sione a 360 gradi suun mondo
che spesso appare chiuso su se
stesso, ascoltando interventi
diversi e raccogliendo spunti
che confluiranno poiin unase-
rie di laboratori (coordinati
daMariella Mentasti della coo-
perativa La rete) tesi ad orien-
tare la partecipazione attiva
dei cittadini verso la realizza-
zione di un vero e proprio pia-
no territoriale per la salute
mentale» spiega Fabio Lucchi
dell’U.O. 23 del Civile, che sot-
tolinea come ad alternarsi sul
palco - saranno personalita
molto diverse tra loro, dagli
esperti della materia (come il
Giuseppe Fazzari e Giovanni
Rossi) agli psicologi e ai psico-
pedagosisti (come Andrea Ba-
riselli e Mariagrazia Soldati),
dagli urbanisti (Paola Savoldi)
sino agli imprenditori (Lucia-
no Consolati e Flavio Pasotti)
e ai gruppi di familiari (Ester
Gattoni). Per partecipare al-
I'evento, in programma alle
18.30 di venerdi 11 novembre
alla Laba di via Don Vender
66, telefonare al 392
2032380. ¢ AD.
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